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Veel kinderen met autisme lopen vast in het onderwijs. Volwassenen met autisme lukt het
vaak niet om werk te vinden of te houden. Mensen met autisme raken bovengemiddeld vaak
overspannen of krijgen een depressie. Volgens Suzanne Agterberg kan goede psycho-educatie in

de kinder- of tienertijd veel leed voorkomen,

Minder stress en minder
schooluitval door
goede) psycho-educatie

—  Dpor Suzores Aglering

De cijfers zijn schokkend: In Nederland goan 27.000
kinderen (tijdefijk] niet noar school, Van dezo kinderon heeft
minstens een dende desl outiame. B3% van de mensen met
outieme heeft zijn vereclgepleiding niet ofgemonit

Voot slechis 32% van de mensen met oulisme S inkamen uit
wark de belangrijkste inkormstenbran &,

De [poging tot] suicidecilers onder menden met outisme

zijm refatief vael hogar dan het gemiddelde in Nederland®,
Mensen met outisme hebben een achvoudig groters kans te
averlijden door suicide.

Uitval voorkdmen

Schokkende cijlers, moor hebsas is dit voor veel mensen
met gutismi realitest. En veel hiervan wondt veroorzoockt
doar nigt passend onderais, werk of zorg. Hoe kunnen we
it vergnderent Dhat stort bij het leren kennen van jezetf.
Wie ben ik, wat heb i nodig om me goed 12 voelen, wat
T ek 2edl doen en wat kan ik gon een ander vrogen? Dit
zijn belangrijior levensyrogen woor indeneen, maar het zijn
anmMELhane wrogen voos Mmencen met aulisme.

Een goed psycho-educatietrapect kon helpen bij het vinden
van antwoorden op dese vragen, Hoe eerder jonge mensaen
mit aulidme hisrmes begnnen, hoe groter de kans dal 2e
apgroeion tot gezonde en gelukkige volwassenen die waten
wl 28 kunnen dn woor 2e rekening mes moeten houden.
Recent gnderzock toont oan dot hoo eerder iemond weet
dat hi outsme heelt, &n wat dit autisme inhaudt, hoe
golukkiger deae persoon wordl

Autismespecinlist Suzanne Agerberg mookie n
hoor werk én sigen leven von dichtby mee hoe deze
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wiagen onbeantwoond bleven. Zi werd geroakt door
bavenstoonde ciffers an ontwikkelde doorom cen peycha-
educotiemethodiek voor jongeten.

Geen handicap

Tot Suzannas frustrotie goon weel bestoonde
autismemethodiekan en poycho-edecatistfapecten wil van
het negatene, ‘Ze zijn voak stigmatiserend on spreken
over autisme als ‘hondicap’. Bavendien wondl vaak weel

te algemene informatie gegeven, woorbi] jongenen met
autisme oangesproken worden als groep in ploots von dat
gevraagd woedt: Hoe zit dat nu bij jou? Vamet Suzonnes
{prijswinnende) masieronder zoek ‘Autisme, ¢en andere
wereld' en de nieuwste mgichten rondom de ondersteuning
e et wersterken von mensen met gutisme, ontwikkelde
7y hadar methodiek. Swuronne: 'Met deze matesolen kunnen
trainers en coaches sdmen op weg met jongeren, zodol Sdic
g hun Egen weg kunnen vinden, mét hun suteme?’

Jouw Autisme methodiek

D Jownw Autisme methodick geelt materialen en
ondersteuning om een peycha-educotietraject voim te
gaven, Ben troject woarin jongeren met outisme een rodel
breedd krijgen van wie 5 zjn en wal ze kunnen, Om doarmes
problemen an uitval te voarkomen, Do mathodiek wend op
2 apel, Wereld Autisme Dag. gelanceernd, Suzanne: ‘M
levensdool b5 om zoves] mogelijk mensan onders te keren
kigeen noar autisme &n vooral de weg t& banen naas een
beter en gelukkiger leven voor mensen met autisma, De
aleutel bgl n kennis van het esgen kunnen én je kracht, en
bewustzyn von je uildagingen doorbi)’ &
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Suzanne Agterberg stond

15 joor voor de klas, i) is
autismespecialist, schreef

twee boeken over autisme en
ontwikkelde het Autismepospoort.
i is voorzitter van de NVA-
Expertgroep Autisme & Onderwijs.
Daarnoast speell autisme in

hoar gigen gezin een hootdrol,
Hoar missie is om jongeren met
autisme eon redel baeld te geven
van wie tij zijh en wal fe kunnen.
Om doormes problemen an uitval
te voorkomen, Lees meer over de
achtargrond on visie von Suzonne
op spectrumvisie.nl

Lees meer over de Jouw Autisme
Methodiek op jouwoutisme,n

4 Jouwautisme.nl

Irene Post (1984)

heeft autisme en woont
met hoor man en twee
popegaaien beschermd

in een apportement van
een zorggroep, Ze heeft
orthopedogogiek gestudeerd
in Leiden en combineert

die kennis groag met hoar
ervaringsdeskundigheid om
te vertallen over outisme.
oviculoripirensEgmail.oom

Een nieuw bed

Tt voor kort werden mijn man en ik regelmotig waldier in een kud in ons
bed. Dat bed lebdde een heol eigen kven, met nome de lattenbodem hieid
&r een geheel eigen ogenda op na. De ombouww van het bed was niet erg
netpes wit geverfd. En toch hebben we jarenlang in dot bed geslopen. Moor
uitsindeljk lowomen we wel ot de conclusie dat wolkker warden in esn
krakend bed met esn kil echt nlat mesr ging. Mijn mon wikde ol heed lang
ecn boxspring, nu wos het mement gekomen om er é€n oan te schaffen,

In de beddemwinkel blgek dot het uitzoeken van een boxspringbed een
wetenschap op Sch is, moar 2e hebben ons goed gebolpen orm een bed
uit te Foeken dot bi ors past, En
fosn mostten we nog Bes weken

wachien op de levenng. veel te lang! 1Il"-'i"h"l'{:rt I'ICIIJ DIE W'E
Endeijkwas het over Hetbes  0€ VETkeerde

arrivesnds, werd keursg naar boven

gedragen en in elkaar gezet, Mool kEUZE gEmG{]kt
beddengoed erbij en doar stond

hij be pronken in de sloopkamer, [k hEbhEl’l?'

hod verwacht dat ik aufarisch 260

T TRRE ONZE NeEUWE DOMAInSt,

mar ik stond er eigenlijk een bestie beduusd bij te hullen, Het zog er heel
anders ult don ona owde, krakkemikkige bed. Ons cwde bed was uit eflar
gesloopt, ik heb niet eens echt ofscheid kunnen nemen. De verandering
was gigartisch en ik moest echt wennen. Het motras is wat horder, het
bed is hager woorndoar het plafond ineens heel dichthbij leek te zin en de
nochikasties waren opeens heal loog, De eerste dogen werd ik een beetje
stijfjes wokker, Gelukicig ben ik nu gewend oan het bed, moar ik heb wel
even in de streas gereten. Waol nou als we de verkeerde kouze germmakl
helbben? Ik ben de koningin van ‘wat als,

Hat ouwde bed wos echt op en hing von ellande oon efgar, Mu habben

wie en luxe bed en ik vind de verandesing e moeiliji, maar ik ben ook
blij. Geen regpin meer. En de ultiema test. ik heb het toch maar meteen
uitgeprobesnd: ik heb stoon Springen op het bed! Dat ging uitstekend met
die pockabaering in het motros. Toen occepteerde ik ons niewwe bed. En
tegen ons oude bed wil ik 2eggen: bedankt voor al die joren trouwe dienst,
tijd om met pensioen te goon. ik 2ol oon j& denken als ik in bed speing,
tegEn mijn man aonkrsp en heedyi uitgenes! weer wokker word! @
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